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In een wereldbol Donderdag liepen
kinderen met verschillende culturele achtergronden
op de Hofvijverin Den Haag in ‘transparante wereld-
bollen’. In het kader van Metropolis, een conferentie
over migratie.

Reanimatie - Als iedereen op school leert wat hij moet doen als

Q©ANP

Kat Booster is te dik.
Tijdens dierendag ging hij naar de
Obesitaskliniek in de Universiteitskliniek
voor Gezelschapsdieren in Utrechtvoor een
gratis gezondheidscheck en voedingsadvies.

iemand een hartstilstand krijgt, kun je elk jaar duizenden levens
redden. Dat zegt hartdeskundige professor Gorgels. Hij haalt
handtekeningen op om ervoor te zorgen dat straks iedereen op
school leert reanimeren. Leerlingen van het Romboutscollegein
Brunssum kregen vast een proefles. ‘Stel dat tijdens de les ineens de
leraarin elkaar stort. Wat moet je dan doen?’ Door Sytse Wilman

Dionne
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Gelukt - Goed nieuws voor
Mark Rutte (VVD): hij gaat
bijna zeker de nieuwe premier
van Nederland worden. Na een
spannende week doet het CDA
ook mee aan de nieuwe
regering. Door Sytse Wilman

De VVD van Mark Rutte en het
CDA van Maxime Verhagen
gaan samen Nederland
besturen. De PVV van Geert
Wilders doet ook mee. Die partij
zit zelf niet in de regering, maar
heeft afgesproken de plannen
van VVD en CDA te steunen.
Daarom gaat de regering ook

dingen doen die de PVV wil.
Rutte, Verhagen en Wilders
hebben daar afspraken over
gemaakt. Maar voordat ze een
regering konden vormen om
hun plannen uit te voeren,
moest de rest van hun partij het
ermee eens zijn. De Kamerleden
van de VVD en de PVV hadden
daar geen probleem mee. Maar
twee Kamerleden van het CDA
dachten er anders over.
Kathleen Ferrier en Ad
Koppejan wilden niet met de
PVV samenwerken. Daardoor
kreeg de nieuwe regering nog
geen groen licht.

‘Jullie twee! Ik heb jullie nodig. Blijf in de
buurt! roept een leerling. Op de grond
liggen een soort etalagepoppen in nood.
Een van de ‘slachtoffers’ is bewusteloos
en ademt niet meer. Het is belangrijk dat
je duidelijk hulp van mensen om je heen
vraagt, legt instructrice Petra uit.

‘Als niemand 112 belt, kun je blijven
reanimeren tot je een ons weegt!’ Voor de
leerling-levensredders is het oefenen
daarmee nog wel even wennen. ‘Ik had
niet gedacht dat we ook zouden leren om
anderen te zeggen wat ze moeten doen. Er
komt meer bjj kijken dan ik dacht’, zegt
Eline (14). Ook Shannen (13) vindt het een
beetje raar om midden in de klas om hulp
te roepen omdat er een pop aan het
doodgaan is. ‘Maar ik denk wel dat je er
wat aan hebt om dit te oefenen.’ Je moet
de omstanders heel wat opdrachten
geven, een defibrillator halen, een
ambulance bellen en dan precies de goede
dingen zeggen. Best lastig, vindt Fé (14).
‘Ik kan echt al die dingen niet
onthouden...’

Congres

Zaterdag kwamen ruim
vierduizend CDA-leden bij
elkaar om erover te praten.
Tweederde stemde uiteindelijk
voor de nieuwe regering.
Ferrier en Koppejan stemden
tegen. Maar dinsdag lieten ze
weten toch mee te doen. Ze
zijn nog steeds niet blij met de
samenwerking met de PVV,
maar willen de regering niet
tegenhouden. Een hele
opluchting voor Mark Rutte. Hij
kan nu op zoek naar ministers.
Als het allemaal meezit, staat
hij volgende week met zijn
nieuwe regering bij de koningin
op het bordes te zwaaien.
Daarna kunnen ze eindelijk
doen waar het al sinds de
verkiezingen in juni om gaat:
Nederland regeren.

Inde shit Hulpdiensten rukten maandag uit naar
mestverwerker Reiling in het Noord-Brabantse Sterksel.
Drie mensen waren onwel geworden in een mestcontainer.
Ze stierven niet lang erna.
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Jordien

Elektrische schokken

Als de omstanders aan het werk zijn gezet,
kan het echt werk beginnen: hartmassage
geven. Met je hand snel achter elkaar op het
midden van de borst van het slachtoffer
duwen. Dertig keer achter elkaar en dan
twee keer adem in zijn mond blazen. Mitch
(14) heeft de smaak al snel te pakken. Fé
heeft er nog wat moeite mee.

‘Je zit toch gewoon op een pop te duwen’,
zucht ze. Toch gaat ze even later heldhaftig
aan de slag met de defibrillator. Dat is een
apparaat dat schokken af kan geven. Het
fijne van het apparaat is dat het via een
luidspreker zegt wat je moet doen. Je hoef
niet meer alle stappen zelf te onthouden.
Het geven van elektrische schokken is wel
wat minder spectaculair dan in films en
series. Het slachtoffer vliegt bijvoorbeeld
geen drie meter de lucht in, zoals je vaak
ziet. Ook krijg je geen metalen strijkijzers in
je hand die je op het lichaam moet duwen,

Varkensdag op dierendag was het goed
toeven voor dit varken. Middenin het zakencentrum
aan de Amsterdamse Zuidas was mais gezaaid op
een leeg stukje grond. Op 4 oktober mochten varkens
eroogsten.
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maar moet je er twee stickers met draadjes
op plakken. Wel hetzelfde als in films, is dat
iedereen zijn handen van het lichaam af
moet halen als de stroomschok komt.
Alleen hoeft je er niet heel stoer ‘clear! bij
te roepen. Mitch vindt het een goed idee om
alle scholieren in Nederland te leren
reanimeren, zegt hij na afloop van de les.
‘Je kun er levens mee redden, dus het is
echt wel belangrijk!” Om volleerde levens-
redders te worden, hebben ze nog wel iets
meer les nodig. Ook is het de bedoeling dat
ze later nog een paar keer en opfrisles
krijgen. Het is nog maar de vraag of
reanimatieles straks op alle scholen
gegeven gaat worden. Als het plan door-
gaat, hebben de Brunssemse leerlingen dan
alvast een tip voor de lezers van 7Days? Ja/,
zegt Dionne (14). Je moet niet bang zijn en
het gewoon doen!’ Iedereen knikt. Behalve
de etalagepop. Die is allang blij dat hij het
overleefd heeft.
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